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Data Aulas  Conteúdo  

  1º Bimestre  
  MODULO I - Fundamentos ao estudo da mediunidade  

11/02 1 Evolução histórica da mediunidade. Atividade prática 1 – Buscai e achareis 

18/02 
2 Mediunidade, metapsíquica e parapsicologia. Atividade prática 2 – A prece do 

publicano e do fariseu 
25/02 X Feriado Carnaval 

04/03 
3 O método kardequiano de comprovação mediúnica . Atividade prática 3 – A prece nas 

aflições da vida 
11/03 4 Espírito, matéria e fluidos . Atividade prática 4 – O dom de curar pela prece 
18/03 5 Perispírito e princípio vital. Atividade prática 5 – A oração Pai-nosso  

25/03 
6 A prece segundo o Espiritismo. A prece na reunião mediúnica. Atividade prática 6 – A 

oração Pai-nosso 

01/04 
7 Classificação da mediunidade: efeitos físicos. Atividade prática 7 – A gratuidade da 

prática mediúnica 

08/04 
8 Classificação da mediunidade: efeitos inteligentes  Atividade prática 8 – Aplicação do 

passe entre encarnados; a qualidade essencial. 
15/04 X Feriado na sexta(sexta feira da paixão) 
22/04 9 O passe espírita. Ativid.prática 9 – Qualidades ao aplicador do passe desencarnado 
29/04 10 A emancipação da alma . Atividade prática 10 – Exercício de aplicação de passe 

  2º Bimestre  
06/05 1 Atividade Complementar – Passe 
13/05 2 Atividade Complementar – Passe 

  MÓDULO II: As bases da comunicação mediúnica  
20/05 3 TEMA 1 – Eclosão da mediunidade . Atividade prática 1 – Prece e irradiação mental 
27/05 4 TEMA 2 – Transes. Atividade prática 2 – Como fazer a irradiação mental 

03/06 
5 TEMA 3 – Ação dos fluidos, do perispírito e da mente na comunicação mediúnica . 

Atividade prática 3 – Exercício de irradiação mental 

10/06 
6 TEMA 4 – Laboratório do mundo invisível . Atividade prática 4 – Exercício de 

irradiação mental associado à prece 

17/06 
7 TEMA 5 – As reuniões mediúnicas sérias: natureza e características . Atividade prática 

5 – Exercício de mentalização silenciosa 

24/06 
8 TEMA 6 – Influência moral dos médiuns nas comunicações dos Espíritos .Atividade 

prática 6 – Exercício de livre mentalização 

01/07 
9 TEMA 7 – Educação da faculdade mediúnica .Atividade prática 7 – Irradiação mental e 

ideoplastias 
08/07 a 22/07 Recesso  

  3º Bimestre  
29/07 1 Atividades complementar -  Seminário: Médiuns obsidiados 

  MÓDULO III Mediunidade. Obsessão. Desobsessão  

05/08 
2 TEMA 1 – Ação dos espíritos no plano físico. Atividade prática 1 – Como trabalhar a 

harmonização psíquica 

12/08 
3 TEMA 2 – Obsessão: causas, graus e tipos. Atividade prática 2 – Exercício de 

autoconhecimento: quem sou eu?  

19/08 
4 TEMA 3 – O obsessor e o obsidiado . Atividade prática 3 – O autoconhecimento 

segundo Santo Agostinho 

26/08 
5 TEMA 4 – O processo obsessivo. Atividade prática 4 – Roteiro para o 

autoconhecimento 
02/09 6 TEMA 5 – Desobsessão: recursos espíritas. Atividade prática 5 – Harmonização 

psíquica e irradiação mental 
09/09 X                            Feriado prolongado dia 07 (quinta-feira) 

16/09 
7 TEMA 6 – A prática da caridade como ação desobsessiva . Atividade prática 6 – Sinta 

a minha dificuldade. 



Data Aulas  Conteúdo  
23/09 8 Atividade Complementar Seminário: Mediunidade e obsessão em crianças 

30/09 
9 Atividade Complementar II – Conduta espírita: o exercício gratuito e devotado da 

mediunidade como instrumento de progresso espiritual 
  4º Bimestre  
  MODULO IV: A vida no plano espiritual  

07/10 
1 TEMA 1 – A desencarnação .Atividade prática 1 – Harmonização e percepção 

espirituais (1) 

14/10 
2 TEMA 2 – Os espíritos errantes ..Atividade prática 2 – Harmonização e percepção 

espirituais (2) . 

21/10 
3 TEMA 3 – As comunidades do plano extrafísico ..Atividade prática 3 – Percepção 

espiritual – A diversidade dos seres humanos . 

28/10 
4 TEMA 4 – Exemplos de comunidades espirituais (1) . Atividade prática 4 – Percepção 

espiritual – Identificando emoções e sentimentos  
04/11 X Feriado prolongado dia 02 (quinta-feira) 

11/11 
5 TEMA 5 – Exemplos de comunidades espirituais Atividade prática 5 – Percepção 

espiritual – Ouvindo os sons da natureza 
18/11 6 Seminário- Tema livre 
25/11 7 Seminário – Tema livre 
02/12 8 Encerramento do semestre – aula e confraternização  

 


